
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［講師］ 三宅 浩子 一社)発達サポートラボ・being 代表理事 

         札幌国際大学准教授、宮崎学園短期大学教授等を経て、現職。 

公認心理師、日本音楽療法学会認定音楽療法士等。 

 

［サポート］ 長友 理枝・坂下まり子・宮田 明日香(音楽と遊びのムーブメント準インストラクター)  

       発達サポート being スタッフ 

 

                                  お問い合わせ 0986-36-4700 (担当 三宅・坂下) 

 

主催 一般社団法人 発達サポートラボ・ being  

必ずできる・実践的で楽しい 

『音楽と遊びのムーブメント』実践講座 

今回はパラシュートを使った遊びがメインです 
保育・療育・レクリエーション等で使える! 

        ♪どなたでも参加できます♪ 
 

❖音楽と遊びのムーブメントは、「からだ」「こころ」「あたま」を育てる総合的な発達支援です。 

❖「リトミック」「音楽療法」「ムーブメント」の理論と方法が柔軟にプログラムされます。 

❖プログラムは、いつも子どもセンターであることが絶対条件!!   

❖発達には「安心」「遊び」「楽しい」が大切♡ 

❖インストラクターは、子どもが遊びたくなる・・遊んでしまう遊びを考えます。 

 

開催日時 2024 年 2 月 12 日(月・祝)  13:00～16:30 

      場所 早水公園体育文化センターアリーナ多目的室 
受講費 無料 

    定員 20 名  
  

【当日の流れ】 

 インフォメーション⇒子どもたちのセッションにご参加ください 

                    ⇒実践振り返りとミニレクチャー 

 

 

 

 

パラシュートをもっと日常的に      もっと遊ぼう       

お申し込みはメールまたは Fax でお願いします(裏面をご参照ください) 

令和 5 年度出逢い・子育て環境づくり支援事業(宮崎県) 



 

 

 

 

申込先 supolabo.hm@gmail.com 

 

申込要領 上記のアドレスに以下をお知らせください。 

① 件名「音楽と遊びの実践講座」参加申し込み 

② お名前 

③ 〒ご住所 

④ 連絡がつきやすい電話番号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先 0986-36-4810 (発達サポート being) 

お名前(複数の場合は代表者名) 

                                                        代表者を含め(           )名 

ご住所 〒              

                                          

電話番号 

Fax  

 

メールでお申し込みの方 

Fax でお申し込みの方 
 


